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Актуальность.  Сочетанное применение гепато-

протекторов и фитосорбентов в теории является 

перспективным способом фармакотерапии комор-

бидных патологий, так как создаёт возможность 

представления их как результат расширенного по-
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лили выявить общие закономерности из развития и 



соответственно основные направления их нивели-

рования.  Основная цель данной статьи - на основе 

анализа литературных источников выявить патоге-

нетические основы для сочетанного применения 

лекарственных препаратов групп гепатопротекто-

ров и фитосорбентов. 

Методы.  Нами был проведён поиск оригинальных 

исследований в научных базах PubMed, Elsevier 

Science (Scopus) и Clarivate Analytics (Web of 

Science) за последние 20 лет для выявления особен-

ностей протекания вышеописанных процессов, по-

сле чего был проведён формализованный контент-

анализ найденных публикаций. 

Результаты.  Лучшее понимание различных меха-

низмов, участвующих в патогенезе при участии пе-

чени и кишечной микробиоты, будет способство-

вать разработке улучшенных фармакологических 

подходов к терапии данных патологий. 
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13 

Резюме на англий-

ском (Abstract), 

about 250 words 

Relevance. The combined use of hepatoprotectors and 

phytosorbents in theory is a promising way of pharma-

cotherapy of comorbid pathologies, as it creates the 

possibility of presenting them as the result of an ex-

tended search for the most relevant forms of manifesta-

tion of metabolic disorders, the results of which made 

it possible to identify general patterns of development 

and, accordingly, the main directions for their leveling. 

The main purpose of this article is, based on the analy-

sis of literary sources, to identify the pathogenetic basis 

for the combined use of drugs from the hepatoprotector 

groups and phytosorbents. 

Methods. We searched for original studies in the scien-

tific databases PubMed, Elsevier Science (Scopus) and 

Clarivate Analytics (Web of Science) over the past 20 

years to identify the features of the above processes, af-

ter which a formalized content analysis of the found 

publications was carried out. 

Results. A better understanding of the various mecha-

nisms involved in pathogenesis involving the liver and 

intestinal microbiota will contribute to the development 

of improved pharmacological approaches to the treat-

ment of these pathologies. 
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